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Scopri una soluzione versatile e senza 

vincoli di spazio per allenare la forza: 

12 manubri connessi in 1 con cui svolgere 

workout personalizzati in base alle tue 

performance.

12 manubri 

connessi in 1
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Il sistema Personalized Load Prescription utilizza  

un sofisticato algoritmo di AI per tracciare il movimento 

e riconoscere il carico.

Connettiti con Technogym App per vivere 

un’esperienza di allenamento su misura con 

consigli sul carico ottimale per ogni sessione, 

in base alle tue performance e ai tuoi dati.

Il peso esatto che ti serve per l’obiettivo di fitness 

che vuoi raggiungere.

Prescrizione personalizzata 
del carico
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Regola in un attimo e senza 

sforzi il peso di ogni manubrio 

con una semplice rotazione 

dell'impugnatura.

Ruota.
Aggancia.
Solleva.



Per un’esperienza di allenamento davvero 

completa, scegli Technogym Connected 

Dumbbells+.

L’elegante stand ergonomico per i Technogym 

Connected Dumbbells è un oggetto di design 

pensato per contenere gli accessori inclusi:  

Foam Roller, Tappetino e 3 Elastici.

La soluzione 
compatta  
per la forza



A CASA

IN UFFICIO

IN HOTEL

OVUNQUE



INDICATORE  
DEL CARICO

Imposta con facilità il carico  

da 2 a 24 kg e vedi sempre 

quanto stai sollevando.

CONTENUTI SEMPRE  
IN VISTA

Lo stand è dotato di un 

punto di appoggio per il tuo 

dispositivo, in modo che gli 

esercizi siano ben visibili 

mentre ti alleni.

BASE D’APPOGGIO

Per agganciare e sganciare  

i dischi e riporre i manubri  

al termine dell’allenamento.

ELEGANTE PORTACCESSORI IN FELTRO

Un contenitore pensato per ospitare gli accessori  

in dotazione (1 Foam Roller, 1 Tappetino e 3 Elastici).

MASSIMA QUALITÀ

Ogni componente  

è stato accuratamente 

selezionato per le 

prestazioni e il design. 

IMPUGNATURE 
ZIGRINATE  
IN METALLO

Per una presa facile  

e confortevole, anche  

con mani sudate.



TECHNOGYM CONNECTED DUMBBELLS TECHNOGYM CONNECTED DUMBBELLS+

(dati riferiti a un singolo manubrio)

Specifiche tecniche

Dimensioni con base d’appoggio 

(P x L x A)
450 x 194 x 197 mm

Peso (con base d’appoggio) 27 kg

Carichi 2-24 kg (con incrementi da 2 kg)

Alimentazione
2 x Batterie alcaline AAA 1,5 V  

(in dotazione)

Connettività Bluetooth 5.2

Include

2 x Connected Dumbbell, 

2 x Base d'appoggio,  

2 x Welcome Box, 4 Batterie

Dimensioni stand (P x L x A) 805 x 461 x 543 mm

Peso stand 28 kg

Include

Technogym Connected Dumbbells, 

1 Stand, 1 Foam Roller, 1 Tappetino, 

3 Elastici
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