
Technogym
Connected Dumbbells



12 haltères 
connectés en 1
Découvrez une force illimitée dans tous 
les espaces avec 12 haltères connectés 
en 1. Faites l’expérience de séances 
d’entraînement personnalisées adaptés 
à vos performances.



Le système Personalized Load Prescription 
utilise un algorithme d’IA avancé pour le suivi des 
mouvements et la reconnaissance de la charge.

Connectez-vous à Technogym App pour une 
expérience d’entraînement personnalisée avec 
recommandations de charge pour chaque séance 
d’entraînement en fonction de vos performances 
et de vos statistiques.

Le poids exact dont vous avez besoin pour 
l’objectif que vous souhaitez atteindre.

Prescription de charge 
personnalisée



Pour compléter votre expérience d’entraînement, 
équipez-vous des Technogym Connected 
Dumbbells+.

Ce support élégant et ergonomique pour les 
Technogym Connected Dumbbells comprend un 
espace de rangement stylisé équipé d’un foam 
roller, d’un tapis d’entraînement et de trois loop 
bands.

Le coin 
musculation 
compact



À DOMICILE

AU BUREAU

DANS UNE 
CHAMBRE D’HÔTEL

PARTOUT



Réglez rapidement et sans effort 
le poids de chaque haltère en  
un tour de main.

Tournez.
Cliquez.
Soulevez.



INDICATEUR DE POIDS

Réglez facilement et visualisez 
le poids des charges que vous 
soulevez, de 2 à 24 kg.

TOUT EST  
SOUS CONTRÔLE

Ce support compact est le 
moyen idéal de garder votre 
dispositif à l’œil pendant que 
vous vous entraînez.

STATION D’ACCUEIL

Pour charger, décharger et 
ranger les haltères et leurs 
disques lorsqu’ils ne sont  
pas utilisés.

RANGEMENT ÉLÉGANT  
EN FEUTRE

Une solution astucieuse pour  
1 foam roller, 1 tapis d’entraînement 
et 3 loop bands.

QUALITÉ 
SUPÉRIEURE

Chaque élément est 
attentivement sélectionné 
pour ses performances  
et son design. 

POIGNÉES  
MÉTALLIQUES 
MOLETÉES

Faciles à saisir et 
confortables à tenir, 
même en cas de 
transpiration.
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TECHNOGYM CONNECTED DUMBBELLS TECHNOGYM CONNECTED DUMBBELLS+
(données correspondant à un seul haltère)

Caractéristiques 
techniques

Dimensions station d’accueil incl. 
(L x l x h) 450 x 194 x 197 mm

Poids (avec station d’accueil) 27 kg

Charges 2-24 kg (par paliers de 2 kg)

Alimentation 2 x piles alcaline 1,5 V AAA  
(incluses)

Connectivité Bluetooth 5.2

Comprend

2 x haltères connectées, 
2 x stations d’accueil,  

2 x coffrets de bienvenue, 
4 piles

Dimensions du support  
(L x l x h) 805 x 461 x 543 mm

Poids du support 28 kg

Comprend
Technogym Connected Dumbbells, 

1 support, 1 foam roller,  
1 tapis, 3 loop bands




